
　今回は、昨年の「はじめての健康ダンス教室」から発展した形で企画し、週1回の健康ダン
スに、日々の生活改善・見守り散歩に取り組むプログラムをプラスし、総合的に健康な身体
作り（特に”歩く”力の強化）を目的として開催しました。具体的には大きく4つのプログラムを
行い、その後ダンスサークルが誕生しました！




